
 

 

  
 
 

तभुमाखमॉद यमजऩत्र 
तभुमाखमॉद गमउॉऩमलरकमद्वमयम प्रकमशित 

खण्ड ७ सॊख्मम ७ लभलत २०८० चैत्र ११ गते 

बमग २ 
तभुमाखमॉद गमउॉऩमलरकमको सूचनम 

तर उशलरशखत ऐन सदूुयऩशिभ प्रदेिको स्थमनीम तहको 
कमनून लनभमाण प्रक्रिमम सम्फन्धी ऐन २०७५ दपम २४ (५) 

तथम मस गमउॉऩमलरकमको यमजऩत्र प्रकमिन सम्फन्धी 
कममालफलध २०७५ को दपम ९ (२) फभोशजभ सर्ासमधमयण 
जनतमको जमनकमयीकम रमलग प्रकमिन गरयएको छ: 

;Dat\ @)*) sf] P]g g+=& 

सयुशऺत प्रसतुी सेर्म केन्र स्थमऩनम, सञ्चमरन तथम 
व्मर्स्थमऩन सम्फशन्ध कममाक्रर्लध, २०८० 

 

प्रस्तमर्नम :   नेऩमरको सॊक्रर्धमनरे आधमयबतु स्र्मस््म सेर्म 
उऩबोग गना ऩमउने जनतमको अलधकमयरमई प्रत्ममबतु गयेको 
छ। मसकम समथै सॊक्रर्धमनरे प्रजनन स्र्मस््मको हकको 
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ऩलन सलुनशिततम गयेको छ बने सॊक्रर्धमनद्धमयम प्रदत्त 
भक्रहरमको सयुशऺत भमततृ्र् तथम प्रजनन स्र्मस््म सम्फशन्धको 
हकको सम्भमन, सॊयऺण य ऩरयऩलुता गनाको रमलग 
नमगरयकहरुरमई सर्ािरुब,ऩहुॉचमोग्म तथम गणुस्तयीम प्रसतुी 
सेर्म प्रदमन गने प्रमोजनकम रमलग प्रसतुी केन्र स्थमऩनम, 
सञ्चमरन तथम व्मर्स्थमऩन गना कममाक्रर्लध र्मन्छलनम 
बएकमरे, स्थमनीम सयकमय सञ्चमरन ऐन, २०७४ को 
ऩरयच्छेद-३ को दपम ११ उऩदपम २ को खण्ड (झ) रे 
ददएको अलधकमय प्रमोग गयी मस तभुमाखमॉद गमउॉऩमलरकमरे 
“सयुशऺत प्रसतुी सेर्म केन्र स्थमऩनम, सञ्चमरन तथम 
व्मर्स्थमऩन सम्फशन्ध कममाक्रर्लध, २०८०” जमयी गयेको छ। 
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१. सॊशऺप्त नमभ य प्रमयम्ब् 

क) मो कममाक्रर्लधको नमभ "सयुशऺत प्रसतुी सेर्म 
केन्र स्थमऩन, सञ्चमरन तथम व्मर्स्थमऩन 
सम्फशन्ध कममाक्रर्लध, २०८०” यहेको छ। 

ख) मो कममाक्रर्लध तभुमाखमॉद गमउॉऩमलरकम गमउॉ 
कममाऩमलरकमरे स्र्ीकृत गयेको लभलत देखी 
रमग ुहनुेछ । 
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२. ऩरयबमषम: क्रर्षम र्म प्रसॊगरे अको अथा नरमगेभम मस 
कममाक्रर्लधभम :  

क) "स्र्मस््म सॊस्थम सञ्चमरन तथम व्मर्स्थमऩन 
सलभलत" बन्नमरे मस तभुमाखमॉद गमउॉऩमलरकम 
अन्तगात यहेकम स्र्मस््म सॊस्थमभम नेऩमर 
सयकमयको कमननु अनरुूऩ गठन बएको 
स्र्मस््म सॊस्थम सञ्चमरन तथम व्मर्स्थमऩन 
सलभलत सम्झन ुऩदाछ। 

ख) "सयुशऺत प्रसतुी सेर्म केन्र” बन्नमरे समभमन्म 
क्रकलसभकम सतु्केयी गयमउने तथम समभमन्म 
क्रकलसभको प्रमथमलभक उऩचमय गने केन्र 
सम्झन ुऩदाछ। 

ग) "गबार्ती जमॉच सेर्म” बन्नमरे सेर्म प्रदममकरे 
प्रोटोकर अनसुमय कम्तीभम आठ ऩटक गबा 
जमॉच गयेको बने्न फझु्न ु ऩदाछ।१२ हप्तम 
सम्भ, १६ हप्तम सम्भ, २० देशख २४ हप्तम, 
२८ हप्तम, ३२ हप्तम, ३४ हप्तम, ३६ हप्तम य 
३८ देशख ४० हप्तमभम गबार्ती सेर्म लरएको 
फझु्न ुऩदाछ। 

घ) "दऺ प्रसतुीकभी” बन्नमरे भमन्मतम प्रमप्त 
सॊस्थमफमट अ.न.भी. र्म स्टमप नसा र्म लभड 
र्मईप उत्तीणा गयी भमन्मतम प्रमप्त सॊस्थमफमट 
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एस.लफ.ए./एड्बमन्स एस.लफ.ए. तमलरभ प्रमप्त 
स्र्मस््मकभी सम्झन ुऩदाछ। 

ङ) "गमउॉऩमलरकम” बन्नमरे तभुमाखमॉद 
गमउॉऩमलरकमरमई सम्झन ुऩदाछ। 

च) "स्र्मस््म िमखम” बन्नमरे तभुमाखमॉद 
गमउॉऩमलरकम स्र्मस््म िमखम सम्झन ुऩछा। 

छ) “प्रभखु प्रिमसकीम अलधकृत” बन्नमरे 
तभुमाखमॉद गमउॉऩमलरकम प्रभखु प्रिमसकीम 
अलधकृत सम्झन ुऩदाछ। 

ज) “स्र्मस््म सॊस्थम” बन्नमरे तभुमाखमॉद 
गमउॉऩमलरकम अन्तगात यहेकम स्र्मस््म चौकी, 
आधमयबतु स्र्मस््म केन्र सम्झन ुऩदाछ। 

झ) “प्रसतुी सेर्म” बन्नमरे तमलरभ प्रमप्त 
स्र्मस््मकभीद्धमयम स्र्मस््म सॊस्थम/प्रसतुी 
केन्रभम प्रदमन गरयने समभन्म प्रसतुी सेर्म 
सम्झन ुऩदाछ। 

ञ) “प्रसतुीकभी” बन्नमरे गबार्ती भक्रहरमको 
प्रसतुी गयमउने कममा गने तमलरभ प्रमप्त 
स्र्मस््म कभी सम्झन ुऩदाछ। 
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प्रसतुी केन्र सञ्चमरन अनभुती प्रक्रिमम 
३. प्रसतुीकेन्र स्थमऩनम गना आर्श्मक न्मूनतभ आधमय : 
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१) प्रसतुी केन्र स्थमऩनम गना स्र्मस््म सॊस्थमको 
ऺेत्रमलधकमय लबत्रको न्मूनतभ जनसॊख्मम 
कम्तीभम ऩमॉच सम हनु ु ऩदाछ। मदद 
जनसॊख्मम कभ बएभम बौगोलरक 
क्रर्कटतमरमई आधमय भमनी गमउॉऩमलरकमरे 
आफ्नो आन्तयीक श्रोतको सलुनशित गयी 
प्रसतुी केन्र सञ्चमरन अनभुती ददन ुऩनेछ। 

२) गबार्ती, प्रसतुी तथम सतु्केयीको थऩ 
व्मर्स्थमऩन गना गमउॉऩमलरकमरे 
प्रसतुीकेन्रको रमलग आर्श्मक श्रोतको 
व्मर्स्थमऩन गनुा ऩनेछ। 

३) प्रसतुी केन्र स्थमऩनम गनाको रमलग अनसूुची 
१ फभोशजभको न्मूनतभ बौलतक ऩरु्माधमयको 
व्मर्स्थम तथम अनसूुची २ फभोशजभको 
आधमयहरु बएको हनु ुऩनेछ। 

४. प्रसतुी केन्र सचुीकृत गने प्रक्रिमम : 

१) स्र्मस््म सॊस्थमभम प्रसतुी केन्र स्थमऩनमको 
औशचत्म तथम ददगोऩनम ऩकु्रि हनुे आधमय 
सक्रहत स्र्मस््म सॊस्थम सञ्चमरन तथम 
व्मर्स्थमऩन सलभलतको लनणामको प्रलतरीऩी य 
सम्फशन्धत र्डम कमममारमको लसपमरयसभम 
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स्र्मस््म चौकीरे गमउॉऩमलरकमको स्र्मस््म 
िमखमभम लनरे्दन ऩेि गनुा ऩनेछ। 

२) लनरे्दन प्रमप्त बएको १५ ददन लबत्रभम 
अनसूुची ४ फभोशजभ स्र्मस््म िमखमभम 
कममायत नलसाङ्ग कभाचमयीको सॊमोजकत्र्भम ३ 
सदस्मीम प्रमक्रर्लधक कममा सभहु गठन गयी 
स्थरगत अध्ममन गनुाऩनेछ।प्रमक्रर्लधक 
कममासभहुरे प्रसतुी केन्र स्थमऩनम गना 
स्थमनीम आर्श्मकतम, जनसॊख्मम, बौगोलरक 
क्रर्कटतम, न्मूनतभ बौलतक ऩरु्माधमय, नशजकै 
अको प्रसतुी केन्र सम्भको दयुीरमई आधमय 
भमनु्न ऩनेछ। 

३) प्रमक्रर्लधक कममा सभहुरे स्थरगत अध्ममन 
गदमा अनसूुची १ य २ कम आधमयहरुरमई 
ध्ममनभम यमखी सयुशऺत प्रसतुी केन्रको 
स्थमऩनमको रमलग अनसूुची ३ सक्रहतको 
प्रलतरे्दन स्र्मस््म िमखमभम ऩेि गनुा ऩनेछ। 

४) प्रमक्रर्लधक कममासभहुको प्रलतरे्दन फभोशजभ 
स्र्मस््म िमखम प्रभखुरे आफ्नो यमम सक्रहत 
गमउॉ कममाऩमलरकमको फैठकभम ऩूर्ा-
स्र्ीकृलतकम लनशम्त ऩेि गनुा ऩनेछ। 

५) ऩूर्ा-स्र्ीकृत प्रमप्त बएभम प्रमक्रर्लधक 
कममासभहुको प्रलतरे्दन अनसुमय अनसूुची ५ 
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फभोशजभ औजमय तथम उऩकयण य अनसूुची 
६ फभोशजभ औषलधहरुको अऩगु र्म अप्रममप्त 
बएको ऩमइएभम स्र्मस््म िमखमरे व्मर्स्थम 
लभरमउन ु ऩनेछ य श्रोतको व्मर्स्थमऩन 
गमउॉऩमलरकमरे गनुा ऩनेछ। 

६) आर्श्मक सम्ऩणुा बौलतक ऩरु्माधमय, औजमय 
उऩकयण तथम औषलध सलुनशित गरय सके 
ऩिमत स्र्मस््म िमखम प्रभखुरे प्रसतुी केन्र 
सचुीकृतकम लनशम्त सम्ऩणुा कमगजमत सक्रहत 
गमउॉ कममाऩमलरकमको फैठकभम ऩेि गनुा 
ऩनेछ। 

७) प्रमक्रर्लधक कममा सभहुको स्थरगत अध्ममन 
प्रलतरे्दन तथम ऩरु्ा-स्र्ीकृत प्रमप्त ऩलछको 
प्रसतुी केन्र स्थमऩनमकम सम्ऩणुा भमऩदण्डहरु 
ऩयुम बएको खण्डभम गमउॉ कममाऩमलरकमको 
फैठकरे प्रसतुी केन्र स्थमऩनम सम्फन्धभम 
लनणाम गयी नममॉ प्रसतुी केन्र स्थमऩनम तथम 
सञ्चमरनको रमलग स्र्ीकृत प्रदमन गनुा 
ऩनेछ।  

८) प्रसतुी केन्र सचुीकृतको लनणाम ऩिमत 
सम्फशन्धत स्र्मस््म सॊस्थम, ऩमलरकम स्र्मस््म 
िमखम, स्र्मस््म कमममारम, प्रदेि स्र्मस््म 
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लनदेिनमरम य ऩरयर्मय कलममण 
भहमिमखमरमई जमनकमयी गयमउन ुऩनेछ। 
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 भमनर् सॊिमधन तथम फजेट व्मर्स्थमऩन 
५. भमनर् सॊिमधनको व्मर्स्थम : 

१) सयुशऺत प्रसतुी सेर्म प्रदमन गने स्र्मस््म 
सॊस्थम तथम प्रसतुी केन्रभम अनसूुची ७ 
फभोशजभ दऺ प्रसतुीकभी सक्रहतको भमनर् 
सॊिमधन व्मर्स्थम गमउॉऩमलरकमरे गनुा 
ऩनेछ।मसयी भमनर् सॊिमधनको व्मर्स्थम 
गदमा प्रसतुी सॊख्ममरमई आधमय भमनी गनुा 
ऩनाछ। 

२) सयुशऺत प्रसतुी सेर्म सञ्चमरनभम यहेकम 
स्र्मस््म सॊस्थमहरुभम सॊघीम दयफन्दी तेरयज 
अनसुमय जनिशि व्मर्स्थम हनुेछ। थऩ 
प्रसतुी केन्र तथम प्रसतुीको सॊख्ममरमई 
आधमय भमनी थऩ जनिशिको व्मर्स्थमऩन 
गमउॉऩमलरकमरे गनुा ऩनेछ।  

६.  फजेट तथम सेर्म सकु्रर्धम सम्फशन्ध व्मर्स्थम : 

क) दपम ५ को उऩदपम १ 
फभोशजभ प्रसतुी केन्रभम 
कभाचमयी व्मर्स्थमऩन गदमा 
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सॊघीम/प्रदेि अन्तगात िसता 
अनदुमनको यकभ अऩगु 
बएको खण्डभम ऩमलरकमको 
श्रोतफमट कभाचमयीहरुको 
तरफ बत्तमको व्मर्स्थमऩन 
गनुा ऩनेछ। 

ख) प्रसतुी केन्रभम कमभकमज 
गने अनभीको भमलसक रु 
३००००।लतस हजमय भमत्र 
तथम सहमोगी कभाचमयीको 
सेर्म सकु्रर्धम तभुमाखमॉद गमउॉ 
कममाऩमलरकमको लनणाममनसुमय 
भक्रहनम बिुमन बए ऩलछ 
हनुेछ। 

७. प्रषेण प्रणमरी सदुृक्रढकयण गनुा ऩने : 

१. जक्रटरतम मिु प्रसतुीको सभमभम नै ऩक्रहचमन 
गयी प्रषेण गना सम्फशन्धत नशजकको प्रसतुी 
केन्र र्म शजलरम अस्ऩतमरभम प्रषेण गनुा 
गनेछ। 

२. जक्रटरतममिु प्रसतुीको प्रषेणकम लनशम्त 
प्रसतुी केन्र लफचको सभन्र्मकम रमलग 
प्रबमर्कमयी सॊचमयको सलुनशिततम गनुाऩने छ। 
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८. प्रसतुी केन्र खमयेज गना सक्न े: 

१. सूचीकृत प्रसतुी केन्ररे रगमतमय तीन फषा 
सम्भ फमक्रषाक छलतस (३६) जनम बन्दम कभ 
प्रसतुी सेर्म ददएभम गमउॉ कममाऩमलरकमरे 
स्र्मस््म िमखमको यमम फभोशजभ खमयेज गना 
सक्नेछ। 

२. प्रसतुी केन्र हटमइएको स्थमनभम जनतमको 
सहजतमको रमलग प्रबमर्कमयी प्रषेण प्रणमरी 
सञ्चमरन गने ऩनेछ। 

३. दपम ७ को उऩदपम १ फभोशजभ स्र्मस््म 
िमखमरे यमम प्रसतु गनुा ऩरु्ा प्रमक्रर्लधक कममा 
सभहुरे उि र्डमको स्र्मस््म सॊस्थमको 
स्र्मस््म सॊस्थम सञ्चमरन तथम व्मर्स्थमऩन 
सलभलत य स्र्मस््मकभी सॉग ऩयमभिा गयी 
उशचत कमयण सक्रहतको प्रलतरे्दन ऩिे गनुा 
ऩनेछ। 

४. गमउॉ कममाऩमलरकमरे प्रसतुी केन्र खमयेजको 
लनणाम गदमा उि प्रसतुी केन्रभम यहेकम 
औजमय तथम उऩकयणको व्मर्स्थमऩनभम 
ध्ममन ददन ुऩनेछ य खमयेज ऩिमत सम्फशन्धत 
स्र्मस््म सॊस्थम, र्डम, ऩमलरकम स्र्मस््म 
िमखम, स्र्मस््म कमममारम, प्रदेि स्र्मस््म 



 

11 
 

लनदेिनमरम य ऩरयर्मय कलममण 
भहमिमखमरमई जमनकमयी गयमउन ुऩनेछ। 

(९) प्रचलरत कमननु फभोशजभ हनुे्  मस कममाक्रर्लधभम 
उशलरशखत क्रर्षमभम मसै कममाक्रर्लध फभोशजभ य अन्म कुयमभम 
प्रचलरत कमननु फभोशजभ हनुेछ । 

११. फमधम अड्कमउ : मस कममाक्रर्लधको कमममान्र्मनभम कुनै 
दद्वक्रर्धम उत्ऩन्न बएभम सो को फमधम अड्कमउ पुकमउने 
अलधकमय गमउॉ कममाऩमलरकमभम लनक्रहत यहनेछ । 

(१२) क्रर्क्रर्ध् (१) सयुशऺत प्रसतुी केन्रहरुभम कममायत अनभी 
तथम सयसपमई सहमोगीहरुको कममा क्रर्र्यण अनसूुची ६ 
(क) य (ख) फभोशजभ हनुेछ। 

(२) मस कममाक्रर्लधभम आर्श्मकतमनसुमय सॊसोधन 
गमउॉ कममाऩमलरकमरे गना सक्नेछ। 

अनसूुची-१ 

(ऩरयच्छेद-२ को दपम-३ को उऩदपम-३ सॉग सम्फशन्धत) 

प्रसतुी सेर्म केन्र स्थमऩनम गना आर्श्मक न्मूनतभ बौलतक 
ऩरु्माधमय : 

 

ि.सॊ. क्रर्र्यण सॊख्मम अर्स्थम कैक्रपमत 

१ सयुशऺत स्थमन   फमक्रढ ऩक्रहयो तथम 
फन्मजन्तकुो 
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जोशखभ नबएको  

२ कशम्तभम २ 
र्टम फेड अट्न 
सक्ने ऩूर्ा/उत्तय 
प्रसतुी कऺ 

१ सपम कम्तीभम ऩलन ३ 
र्टम कोठम बएको 
हनु ुऩने 

३ प्रसतुी कऺ १ सपम, डेलरबयी 
फेड,ईभयजेन्सी 
ट्ररी,आर्श्मक 
न्मूनतभ समभमग्री 
यमख्न दयमज अटन,े 
य आऩतकमलरन 
अर्स्थमभम कम्तीभम 
४ जनम व्मशि 
सशजरै क्रहॉडडरु गना 
सक्ने ठमउॉ बएको 

४ गबार्ती तथम 
सतु्केयीकम 
लनशम्त ऩूर्ा/उत्तय 
प्रसतुी कऺ सॉग 
जोलडएको 
ट्र्मइरेट 

१   

५ प्रमसेन्टम क्रऩट १   

६ यमतको सभमभम १   
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ड्यूटीभम 
खक्रटएकम नलसाङ्ग 
कभाचमयी लनशम्त 
फस्ने ड्यूटी 
स्टेसन कऺ 

७ २४ सै घण्टम 
क्रर्द्यतु 
(व्ममकअऩ 
सभेत)  

   

८ २४ सै घण्टम 
ऩमनीको 
व्मर्स्थम 

   

९ गबार्ती तथम 
सतु्केयीरमई 
बोजन गयमउन 
सक्ने व्मर्स्थम 
सक्रहतको 
आयमभमस्थर 
बएको 

   

१० एम्फरेुन्स चलने 
फमटो 

   

 

 

 



 

14 
 

 

 

 

अनसूुची-२ 

(ऩरयच्छेद-२ को दपम-३ को उऩदपम-३ सॉग सम्फशन्धत) 

 

नममॉ प्रसतुी केन्र स्थमऩनम गनाकम रमलग Safe Motherhood 

Roadmap रे लसपमरयस गयेकम आधमयहरु 

१. सेर्मग्रमहीहरुको ऩहॉच फकृ्रद्ध गनाकम रलग नममॉ 
प्रसतुी केन्र स्थमऩनम गदमा प्रसतुी केन्रको 
सॊख्मम भमत्र फढमउने नबई गणुस्तयीम प्रसतुी 
सेर्म प्रदमन गना सम्ऩणुा भमऩदण्ड 
(ऩरु्माधमय,औजमय उऩकयण तथम भमनफ श्रोत) 
को सलुनशिततम गयेय भमत्र यणलनलतक स्थमन 
(Strategic location) भम भमत्र सयुशऺत प्रसतुी 
सेर्म केन्र (फलथाङ् सेन्टय) स्थमऩनम गनुा 
ऩनेछ। 

२. नममॉ स्थमऩनम हनुे फलथाङ सेन्टयरे फषाभम 
कम्तीभम १५ जनम प्रसतुी गयमएको हनु ु
ऩनेछ। 

३. २ घण्टम लबत्र सहजरुऩभम ऩगु्न सक्रकने 
स्थमनको छनोट गयी फलथाङ सेन्टय स्थमऩनम 
गनुा ऩनेछ य प्रसतुीकेन्रभम गणुस्तयीम 
समभमन्म प्रसतुी सेर्म ददन सक्ने य 
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सभस्ममहरुको सभमभै ऩक्रहचमन गयी उऩमिु 
व्मर्स्थमऩन य प्रषेण गने व्मर्स्थम सलुनशित 
गने। 

४. हमर सञ्चमरनभम यहेकम प्रसतुी केन्रहरुभम 
२४ सै घण्टम गणुस्तयीम स्र्मस््म सेर्म 
प्रदमन गना सक्ने फनमउने। 

 

अनसूुची-३ 

(ऩरयच्छेद-२ को दपम-४ को उऩदपम-३ सॉग सम्फशन्धत) 

प्रसतुी केन्र स्थमऩनमको रमलग प्रमक्रर्लधक कममा सभहुरे 
गने अनगुभन चेकलरि 

ि.सॊ. अनगुभन गनुा ऩने क्रर्षम सॊख्मम 

१ Delivery Bed को सॊख्मम  

२ Delivery Set को सॊख्मम  

३ Episiotomy set को सॊख्मम  

४ New born Corner को व्मर्स्थम (ठमउॉ य 
Baby Resuscitation Table, Disposable 

Nasal Tube, Laryngoscope) 

 

५ Placenta Pit को व्मर्स्थम  

६ २४ सै घण्टम खमने ऩमनीको व्मर्स्थम  

७ Electricity/Solar/Battery Back up को 
व्मर्स्थम 
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८ कभाचमयी य सेर्म ग्रमहीहरुको रमलग 
िौचमरमको व्मर्स्थम 

 

९ कभाचमयी फस्नको रमलग छुटै्ट कोठमको 
व्मर्स्थम 

 

१० अत्ममर्श्मक औषलधको व्मर्स्थम  

११ आर्श्मक पलनाचयको व्मर्स्थम  

सॊिभण योकथमभ तथम लनमन्त्रण  

१ पोहोय सॊकरनकम रमलग छुट्टमछुटै्ट यॊगको 
फमलटी तथम प्रमोग 

 

२ Chlorine Solution फनमउनको रमलग फमटम 
तथम प्रमोग 

 

३ Autoclave को उऩरब्धतम तथम प्रमोग  

४ Personal Protective Equipment को 
उऩरब्धतम तथम प्रमोग 

 

५ सेर्म प्रदमन गरयन ेस्थमनको सभग्र 
सयसपमई 

 

 

सऩुयीरे्ऺकको  सम्फशन्धत र्डमको स्र्मस््म सॊस्थमको तपा फमट 

नमभ्                                                    
नमभ् 
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ऩद्                                                     
ऩद् 
सॊस्थम्                                                    
पोन नॊ.  

सॊस्थमको छमऩ् 
एक प्रलत स्र्मस््म सॊस्थमभम यमख्न ेय अको प्रलत गमउॉऩमलरकमभम ऩेि 
गनुा ऩनेछ। 

 

अनसूुची-४ 

(ऩरयच्छेद-२ को दपम- ४ को उऩदपम-२ सॉग सम्फशन्धत) 
प्रमक्रर्लधक कममा सभहुको सॊयचनम 

क) समभमशजक क्रर्कमस सलभलत सॊमोजक                   
सॊमोजक 

ख) अध्मऺरे भनोलनत गयेको १ जनम र्डम अध्मऺ          
सदस्म 

ग) गमउॉऩमलरकम स्र्मस््म िमखमभम कममायत नलसाङ 
कभाचमयी    सदस्म 
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अनसूुची-५ 

(ऩरयच्छेद-२ को दपम-४ को उऩदपम-५ सॉग सम्फशन्धत) 

फलथाङ सेन्टयको रमलग आर्श्मक औजमय तथम उऩकयणको सूची 
ि.सॊ. औजमय उऩकयणको नमभ सॊख्मम अर्स्थम कैक्रपमत 

1 Delivery Bed with Water 

Proof mattress and pillow 

1   

2 Foot Step 2   

3 Delivery set (Sponge holder 

forcep-1, Artery Forcep-2, 

cord cutting scissor-1, 

Small bowel-1, big bowel-

1, Kidney Tray-1, Rubber 

Sheet-1, wrapper for baby 

and mother-4) 

3   

4 Episiotomy Set 

(Episiotomy Scissor 14.5 

cm, Episiotomy scissor 22 

cm-1, Needle Holder 20cm-

2 Dissecting forcep, boon 

tooth forcef 14cm-1, stitch 

cutting scissor 18cm-2, 

sponge holding forcep 

25cm-1, Small bowel 

180ml-1, Kidney Tray-1)  

1   

5 Cervical tear repair set 

(Sponge holding forcep 20 

cm-4,Artery forcep 20cm-

1,Artery forcep 16 cm-2, 

Scissor 18cm-1, Dissecting 

forcep,non toothed 15cm-1, 

suture cutting scissor long-

1, Needle holder 20cm-1, 

Vaginal speculum-1, sims 

speculum, complete set of 3 

size 60*25, 70*30 and 

1   
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80*30-1) 

6 Dressing set (Artery forcep 

140mm-1, toothed thumb 

forcep 155mm-1, suture 

cutting scissor 140mm-1, 

Kidney tray-1, bowel for 

antiseptic-1) 

1   

7 General bed with water 

proof mattress and pillow 

2   

8 Suction machine for 

adult/mother 

1   

9 Disposable suction tube big 

and small size 

10   

10 Baby suction with 

disposable suction tube 

20   

11 Oxygen cylinder with mask 1   

12 IV stand 2   

13 Peri light 1   

14 BP instrument (set) 1   

15 Stethoscope 1   

16 Fetal doppler 1   

17 Silver Fetoscope    

18 Measuring tape 1   

19 Emergency Drug trolly 1   

20 Chetal forcep with Jar 1   

21 SS drum big size-3, small 

size-2 
1।2   

22 Wall clock 1   
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23 Resuscitation bag with 

mask (Baby size 0 and 1) 

1   

24 Resuscitation table with 

water proof mattress 

1   

25 Resuscitation set 1   

26 Baby blanket 2   

27 Macintosh (1.5*1.5 meter) 1   

28 Bed Screen 1   

29 Bed Pan 1   

30 Dust Bin 3   

31 Torch Light (Head) 1   

32 Tourniquet, Latex Rubber, 

75cm 

2   

33 Adult Ambu bag 1   

34 Cahir 1   

35 Wooden Rack 1   

36 Water Tank (at least 1000 

liter capacity) 

   

37 Digital thermometer 2   

38 Weight Machine (Adult) 1   

39 Auto clave Machine 

(Double Drum) 

1   

40 Autoclave Tape 1   

41 Plastic Apron 3   

42 Steel cupboard 1   

43 Table 1   



 

21 
 

44 Syringe 20cc-5,10cc-

10,5cc-20,3cc-30 

65   

45 Inj RL-10, NS-10, DNS-5, 

Dextrose 5%-5 

30   

46 IV Set/IV cannula 50   

47 Foleys Catheter, plane 

catheter, Uro bag 

10   

48 Surgical 

Gloves/Examination gloves 

50   

49 Utility gloves 3   

50 Chromic catgut 10   

51 Linen Thread 2   

52 Cotton, Gauze, 5   

53 Gum boot 3   

54 Big Blanket 4   

55 Eye glasses 2   

56 Fridge to store oxytocin 1   

57 Suture set 1   

58 Knee Hammer 1   

New Baby corner    

1 Cord clamp 10   

2 Baby Wrapper 12   

3 Pan weight Machine 1   

4 Resuscitation table with 

warmer 

1   

5 Room Thermometer 1   
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6 Baby Stethoscope 1   

7 Penguin Suction 2   

8 Bag and Mask 1   

9 KMC wrapper 1   

10 Room Heater 1   

11 Glucometer 1   

Family Planning Services    

1 Depo    

2 Implant    

  

अनसूुची-६ 

(ऩरयच्छेद-२ को दपम-४ को उऩदपम-५ सॉग सम्फशन्धत) 

फलथाङ सेन्टयको रमलग चमक्रहन ेअत्ममर्श्मक औषलधको सूची 
ि.सॊ. औषलधको नमभ न्मूनतभ 

सॊख्मम 
अर्स्थम कैक्रपमत 

1 Injection Oxytocin 10 

IU 

10   

2 Injection Ergomertrin 5   

3 Nifedipine 5mg, 10mg 10   

4 Inj. Magnesium 

sulphate 50% 

50   

5 Inj. Calcium Gluconate 5   

6 Inj. Xylocaine 2% 5   

7 Inj. Adrenaline  5   

8 Inj. Dexamethasone 5   
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40mg 

9 Inj. Gentamycin 40mg 5   

10 Chlorhexidine gel 4% 100   

11 Inj. Vitamin K1  10   

12 New born emergency 

kit 10% dextrose; Inj. 

Ampicillin, 

Gentamycin, Inj. 24 G 

IV cannula, Syringe 

5ml/10ml 

1   

  

अनसूुची-७ 

(ऩरयच्छेद-३ को दपम-५ को उऩदपम-१ सॉग सम्फशन्धत) 

प्रसतुी केन्रभम भमनर् सॊिमधनको अर्स्थम 
जम्भम प्रसतुीको 
सॊख्मम 

न्मूनतभ नलसाङ्ग 
कभाचमयीको सॊख्मम 

कैक्रपमत 

न्मूनतभ र्मक्रषाक 
५० जनम सम्भ 

अनभी/लसअनभी-२ जनम 

सहमोगी-१ जनम 

कम्तीभम एक जनम 
दऺ प्रसतुीकभी 
तमलरभ लरएको 

५१ जनम देशख 
१०० जनम सम्भ 

अनभी/लसअनभी-३ जनम 

सहमोगी-१ जनम 

कम्तीभम दईु जनम 
दऺ प्रसतुीकभी 
तमलरभ लरएको 

१०० जनम बन्दम 
भमलथ 

अनभी/लसअनभी-४ जनम 

सहमोगी-२ जनम 

कम्तीभम दईु जनम 
दऺ प्रसतुीकभी 
तमलरभ लरएको 
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अनसूुची-८ 

(ऩरयच्छेद-३ को दपम-१२ को उऩदपम-१ सॉग सम्फशन्धत) 

प्रसतुी केन्रभम कममायत अनभीको कममा क्रर्र्यण 

१. क) अनभीको कममाक्रर्र्यण  

 समभमन्म प्रसतुीभम चमक्रहने औजमय 
उऩकयण तथम अलतआश्मक 
औषलधहरुको दैलनक 
अर्रोकन,लनयीऺणको समथै 
उऩरब्धतमको सलुनशित गने। 

 कममाऺ ेत्र लबत्र यही प्रसतुी सेर्म 
२४ सै घण्टम उऩरब्ध गयमउन ु
ऩनेछ।तथम गबार्ती जमॉच, 
सतु्केयी जमॉच, उत्तय प्रसतुी जमॉच 
रगममत ऩरयर्मय लनमोजन सेर्म 
ऩलन उऩरब्ध गयमउन ुऩनेछ।  

 आकशस्भक समभमन्म प्रसतुी 
सेर्मद्धमयम फच्चम जन्भमउने, 
आर्श्मक बएभम नर्जमतशिि ु
ऩनुाजीक्रर्कयण (Resuscitation) 
गने, मसको रमलग लनधमारयत 
भमऩदण्ड प्रमोग गयी सयुशऺत 
भमततृ्र् सेर्म, समथै प्रसतुी 
जक्रटरतमको व्मर्स्थमऩन य 
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ऩरयर्मय लनमोजन सेर्म सभेत 
प्रदमन गने। 

 गणुस्तयीम प्रसतुी सेर्म उऩरब्ध 
गयमउन सॊिभण योकथमभ 
(Infection Prevention) सम्फशन्ध 
गरयने क्रिममकरमऩ गने/गयमउने 
य गणुस्तय कममभ बए नबएको 
सलुनशित गने।(IP Guideline 

अनसुमय) 

 उऩरब्ध गयमइएको सेर्म येकडा 
यमख्न ेय सो को प्रलतरे्दन गने। 

 सेर्म उऩरब्ध गयमउन आफ्नो 
स्र्मस््म चौकीको समलथहरुभम 
सभन्र्म कममभ गने। 

 सेर्म सम्फशन्ध Guideline ( जस्तो 
SBA Guideline) को प्रमोगभम 
लममउने। 

 ऩमलरकम,स्र्मस््म चौकीरे 
आमोजनम गयेको तमलरभ गोष्ठी, 
सलभऺम तथम भलुममङ्कनभम सक्दो 
सहबमगी बै सेर्म सदुृक्रढकयणभम 
नेततृ्र् दमक्रम बलुभकम खेलन।े 
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 मस फमहेक ऩमलरकम, स्र्मस््म 
चौकीरे तोकेकम कममा गने तथम 
आफ्नो मोग्मतम अनसुमय अन्म 
सेर्महरु उऩरब्ध गयमउने। 

 समर्ाजलनक क्रर्दम फमहेक 
भक्रहनमको एक ददन क्रर्दम ऩमउने 
गयी फमक्रषाक जम्भम १२ ददन 
क्रर्दम ऩमउनेछन।समर्ाजलनक 
क्रर्दमको ददनभम ऩलन प्रसतुी 
आएभम सेर्म उऩरब्ध गयमउन ु
ऩनेछ। सॊशचत क्रर्दमको ऩैसम 
ऩमउने छैन। 

 लफदम लरदम ७ ददन अगमडी 
सम्फशन्धत स्र्मस््म चौकी 
प्रभखुरमई अलनर्ममा जमनकमयी 
गयमई व्मशिगत लनरे्दन य 
स्र्मस््म चौकीको लसपमरयस ऩत्र 
सक्रहत क्रर्दम स्र्ीकृतको रमलग 
ऩमलरकम स्र्मस््म िमखमभम 
लनरे्दन ददन ुऩनेछ। 

 कममा सम्ऩमदन तथम कममा 
कुिरतमको आधमयभम अको फषा 
ऩलन लनयन्तयतम ददइन े तथम 
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कममािभभम फजेटको आधमयभम 
तरर् बत्तम उऩरब्ध गयमउनेछ। 

२. ख) सहमोगी कभाचमयीको कममा क्रर्र्यण 

 प्रसतुी केन्रभम कममायत 
सहमोर्गी कभाचमयीरे प्रसतुी 
केन्रभम सयसपमई कममा गनुा 
ऩनेछ। 

 अन्म कभाचमयी तथम अनभीरे 
रगमएको अन्म कममाभम 
सहमोग गने।प्रसतुी केन्रकम 
रगुम धनुे तथम सपम गने। 

 दैलनक प्रसतुी केन्र सयसपमई 
गने। 

 समभमग्री व्मर्स्थमऩन तथम 
सयसपमई गने। 
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